Hasttranings tips

1. Lat inte hasten bestamma farten i
paddocken.

Tréning i paddocken &r ett utmarkt satt att
etablera din ledarskap, men lat inte hésten
bestdmma farten. Du dr den som
bestammer.

2. Lat hasten vila.

Vila &r en bel6ning for en arbetande hast.
Nar han gor vad du ber om, lat honom vila
som bel6ning.

3. Titta efter signalen for
kommunikation hos héasten.

En del av ditt ledarskap &r att kunna
upptéacka nér hasten "talar" med dig. Det
kan vara att han sanker huvudet, tittar pa
dig med bada 6gonen, slickar sig om
munnen.

4. Gor allt till din ide

Nar han gor nagot som du inte vill att han
gor, vand det till att det var det du ville sa
att han ser dig som ledaren. Ett exempel:
om du forsoker fanga honom nér han gar
16s men bestdmmer sig for att sticka,
forsok da inte att stoppa honom, Iat honom
ga. Men fa det att verka som om det var
din idé, satt press pa honom genom att
tvinga honom att springa annu snabbare.

5. Anvand ditt kroppssprak for
ledarskap

Tank pa hasten i det vilda. Hingsten eller
alfa mérren anvénder inte godis havre eller
piskor for att fa de andra héstarna att gora
som de blir tillsagda att géra. De anvénder
sig av kroppsspraket och energi for att
styra flocken. Gor likadant med din hést.

6. De lar genom tryck och eftergift

Etablera tryck for att be om en rorelse och
beléna genom att trycket upphor vid ratt
dgonblick.

7. Lar honom att reagera pa latta
hjalper

Nar du borjar 6va pa nya 6vningar kan du
behdva anvanda dig av hart tryck for att fa
vad du vill. Men med 6vning kommer
hastens gensvar att bli battre, just da skall
du borja minska pa trycket tills det racker
med din "energi" exempelvis att du bara
tittar pa hans bakdel for att han skall flytta
den.

8.Sank hans huvud och flexa dvs.
bdj hans hals under allt
markarbete.

Att lata hasten sanka sitt huvud hjalper
hasten att slappna av. Att boja halsen at
bada hallen gor att hasten reagerar pa latta
hjalper med tyglarna och lar honom "one-
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rein" nodstopp. Flexa at bada hallen vid
varje tillfalle.

9. Arbeta hastens bada sidor.

Glém inte att hasten har tva sidor. Varje
ovning maste goras fran bade héger och
vanster sida.

10. Lat inte hasten bestamma var
han skall vara.

Tala om for honom var han skall vara och
flytta dig inte efter hans position. Flockens
ledare talar om for resten av flocken var de
skall vara och du &r ju ledaren s visa det
for din hést.



